
  (Tips for using insect repellents – Hindi Version) 

कीट प्रितरोधी का उपयोग करने के िलए सुझावो ं

1. लेबल िनद�शो ंऔर सावधािनयो ंके अनुसार शरीर और कपड़ो ंके उजागर भागो ंम� कीट 
प्रितरोधी यु� डीईईटी (DEET) लागू कर� ।  
 

2.  6 महीने की आयु के तहत िशशुओ ंम� कीट प्रितरोधी यु� डीईईटी (DEET) का उपयोग 
करने से बच� *। वे�र काटने और डंक को रोकने के िलए वैक��क उपायो ंका प्रयोग 
कर� । 

 

3.  जब डीईईटी (DEET) कीट प्रितरोधी यु� ब�ो ंम� उपयोग िकया जाना चािहए: 

• डीईईटी (DEET) की कम सांद्रता का उपयोग कर�  - 10% तक * 

• ब�ो ंको कीट प्रितरोधी को छूने या �यं क्रीम लगाने की अनुमित न द�। वय�ो ंको अपने 
हाथो ंम� कीट प्रितरोधी को लगाना चािहए और िफर इसे ब�ो ंपर लगाना चािहए 

• युवा ब�ो ंके हाथो,ं आंखो ंऔर मंुह के आसपास, या टूटी �ई या खा�रश �चा पर न लगाए 

• कीट प्रितरोधी को उनकी आंखो ंम� न जाने द�  

• रोल-ऑन सामग्री �े के िलए बेहतर ह� 

• कृपया खुले �ेत्रो ंम� प्रितरोधी �े कर�  और ब�ो ंको सांस लेने की अनुमित न द�  

• कृपया ब�ो ंसे दूरी पर प्रितरोधी क्रीम रख� और ब�ो ंको िनगलने की अनुमित न द�  

• कृपया इसे �चा पर न लगाए और इसे कपड़ो ंपर लगाए  

• ब�ो ंके इलाज की �चा को पानी से धोएं या घर लौटने के बाद उ�� �ान कर�  

• कीट प्रितरोधी के संपक�  म� आने वाले कपड़े धोने के िलए साबुन और पानी का प्रयोग कर� ; और 

• अपने िशशुओ ंको �नपान कराने से पहले निस�ग माताओ ंको अपने हाथो ंऔर शरीर से 
प्रितरोधी क्रीम धोने के िलए सलाह द�  

 

* उन ब�ो ंके िलए जो ऐसे देशो ंया �ेत्रो ंकी यात्रा करते ह� ,जहां म�र से पीिड़त बीमा�रयां स्थािनक 
या महामारी ह� ,और जहां जो�खम की संभावना है, 2 महीने या उससे अिधक उम्र के ब�े 30% तक 
डीईईटी (DEET) की एकाग्रता के साथ डीईईटी (DEET) यु� कीट प्रितरोधी का उपयोग कर सकते 
ह�। 
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4. कीट प्रितरोधी यु� डीईईटी(DEET)का उपयोग कर गभ�वती मिहलाओ ंकी िसफा�रश के 
िलए, कृपया प�रवार �ा� सेवा वेबसाइट पर जाएं। 
 

5. यिद लेबल िनद�शो ंका पालन िकया जाता है और उ�ाद सुरि�त �प से उपयोग िकया जाता 
है तो डीईईटी(DEET) यु� कीट प्रितरोधी का उपयोग हािनकारक नही ंहोना चािहए। दुल�भ 
मामलो ंम�, डीईईटी(DEET)उ�ादो ंका उपयोग �चा की चक�े का कारण बन सकता है। 
कुछ लोग िज�ोनें डीईईटी(DEET)की उ� सांद्रता वाले उ�ादो ंका उपयोग िकया था या 
िज�� डीईईटी(DEET) की अ�िधक मात्रा म� उजागर िकया गया था, उनम� �चा के चक�े, 
छाले और �चा और �े� िझ�ी जलन का अनुभव �आ है। 

 

6. डीईईटी(DEET)के अलावा, अ� सिक्रय अवयवो ंके साथ कीट प्रितरोधी, उदाहरण के िलए 
आईआर 3535, आईक�रिडन (िजसे िपका�रिडन भी कहा जाता है) आिद बाजार म� भी 
उपल� ह�। िकसी भी कीट प्रितरोधी का उपयोग करते समय, जनता के सद�ो ंको लेबल 
िनद�शो ंऔर सावधानी बरतने की सलाह दी जाती है। 
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