
(Tips for using insect repellents – Thai Version) 

เคล็ดลบัในการใชย้าไล่แมลง 
 

1. ใช ้DEETทีม่ยีาไลแ่มลงหากตอ้งสมัผสัรา่งกายและเสือ้ผา้ตามคาํแนะนําในฉลากและขอ้ควรระวงั  
2.  หลกีเลีย่งการใช ้DEET ทีม่ยีาไลแ่มลงในทารกอายตุํ่ากวา่ 6 เดอืน *  

ใชม้าตรการทางเลอืกเพือ่ป้องกนัการกดัและตอ่ยของพาหะ 
3.  เมือ่ ตอ้งใชD้EET ทีม่ยีาไล่แมลงในเด็ก: 

●       ใชค้วามเขม้ขน้ตํ่าสดุของ DEET - สงูสดุไม่เกนิ 10% * 

●  หา้มปลอ่ยใหเ้ด็กจบัยาไลแ่มลงหรอืใชม้นัดว้ยตวัเอง  ผูป้กครองควรฉีดยาไลแ่มลงลงบนมอืของ
ตวัเองกอ่น แลว้นําไปทาใหเ้ด็ก 

●       หา้มใชก้บัมอืเด็กเล็ก รอบดวงตาและปาก หรอืบนผวิทีบ่อบบางหรอืแพง้่าย 

●       ระวงัไม่ใหย้าไลแ่มลงเขา้ไปในดวงตา 

●       ควรใชโ้รลออนในการฉีดพ่น 

●       พ่นยาไลแ่มลงพืน้ทีเ่ปิดโลง่และไม่อนุญาตใหเ้ด็ก ๆ หายใจเขา้ไป 

●       เก็บยาไลแ่มลงไวใ้หพ้น้มอืเด็กและหา้มไม่ใหเ้ด็กรบัประทาน 

●       จาํกดัการใชง้านกบัผวิโดยตรงและเปลีย่นไปใชก้บัเสือ้ผา้ 

●       ลา้งผวิทีท่ายาไลแ่มลงดว้ยนํา้สะอาดหรอือาบนํา้ใหเ้ด็กๆ หลงัจากทีพ่วกเขาไดก้ลบับา้น 

●       ใชส้บู่และนํา้เพือ่ซกัเสือ้ผา้ทีส่มัผสักบัยาไลแ่มลง และ 
●       แนะนําแม่ใหน้มบุตรลา้งยาไลแ่มลงออกจากมอืและรา่งกายกอ่นใหน้มบุตร 

 

* สาํหรบัเด็กทีเ่ดนิทางไปยงัประเทศหรอืพืน้ทีท่ีโ่รคตดิเชือ้จากยงุเป็นโรคระบาดหรอืมโีอกาสแพรร่ะบาดและเด็กที่

อาย ุ2 เดอืนขึน้ไปสามารถใชย้าไลแ่มลงทีเ่ป็น DEET โดยมคีวามเขม้ขน้ DEET ไดถ้งึ 30% 

 

       4.   สาํหรบัคาํแนะนําของหญงิตัง้ครรภท์ีใ่ช ้DEET ทีม่ยีาไลแ่มลงโปรดไปที ่  เว็บไซตบ์รกิารสขุภาพ
ครอบครวั   

       5.  การใชย้าไลแ่มลงทีม่ ีDEET ไม่กอ่ใหเ้กดิอนัตราย หากมกีารปฏบิตัติามคาํ แนะนําในฉลากและใช ้
ผลติภณัฑอ์ยา่งปลอดภยั ในบางกรณีการใชผ้ลติภณัฑ ์DEET อาจทาํใหเ้กดิผืน่ผวิหนัง ผูท้ีใ่ชผ้ลติภณัฑท์ีม่ี
ความเขม้ขน้ของ DEETสงู หรอืผูท้ีส่มัผสักบัสาร DEET จาํนวนมากมอีาการผืน่ผวิหนัง แผลพุพองและระคาย
เคอืงในเยือ่บุผวิ 

      6. นอกเหนือจาก ยาไล่แมลงทีม่ ีDEET สารกาํจดัแมลงทีม่สีารออกฤทธิอ์ืน่ ๆ เชน่ IR3535, Icaridin (หรอืที่

เรยีกวา่ Picaridin) ฯลฯ มอียูใ่นทอ้งตลาด เมือ่ใชย้าไล่แมลงใด ๆ ประชาชนควรปฏบิตัติามคาํแนะนําและขอ้
ควรระวงัในฉลาก 

 

26-07-2023 

 

https://www.fhs.gov.hk/english/health_info/woman/30064.html
https://www.fhs.gov.hk/english/health_info/woman/30064.html

